
 
 

 



Средняя группа 

10 ОД 

по 20 мин 

 

8.10-8.30 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЦКМ 

 

 

8.40-9.00 

2. ОО «Физическое 

развитие»: 

Физическая культура 

 

Татарский язык в РМ с 

учетом утреннего и 

вечернего отрезка 

времени, прогулки 

8.10-8.30 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 

 

8.40-9.00 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка  

 

 

 

 

 8.10-8.30 

1.ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

 

 

8.40-9.00 ОО  

2.ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Лепка (аппликация) 

 

Татарский язык в РМ с 

учетом утреннего и 

вечернего отрезка 

времени, прогулки 

 

8.10-8.30 

1. ОО. «Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

 

8.40-9.00 

2. ОО «Физическое 

развитие»: 

Физическая культура  

 

 

 

 

 

8.10-8.30 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

 

8.40-9.00 

2.ОО «Физическое 

развитие»: 

Физическая культура 

 (на прогулке) 

 

 

 

 

Ежедневно: Чтение художественной литературы; Конструктивно-модельная деятельность (вторник); ОО «Социально-коммуникативное развитие». 

Татарский язык в режимные моменты с учетом утреннего отрезка времени, прогулки на свежем воздухе 

Перерыв между занятиями (ОД) не менее 10 минут 

Старшая группа  

13ОД  

по 25 мин. 

 

 

8.15-8.40 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЦКМ 

 

 

 8.50-9.15 

 2.ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование 

 

9.25-9.50 

3.ОО «Физическое 

развитие»: 

Физическая культура 

8.15-8.40 

1.ОО «Познавательное 

развитие». 

ФЭМП 

 

 

8.50-9.15 

2.ОО «Физическое 

развитие»: 

Физическая культура 

 

15.10-15.35 

3.Обучение татарскому 

языку. 

 

8.15-8.40 

1.ОО «Речевое развитие»: 

Развитие речи 

 

 

 

8.50-9.15 

2.ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

 

 

8.15-8.40 

1. ОО «Познавательное 

развитие». 

ФЭМП 

 

 

8.50-9.15 

2. ОО «Речевое развитие»: 

Развитие речи 

 

9.25-9.50 

3 .ОО «Физическое 

развитие»: 

Физическая культура 

(на прогулке) 

 

 

8.15-8.40 

1.ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Лепка, аппликация 

 

 

8.50-9.15 

2.ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

 

Ежедневно: Чтение художественной литературы; Конструктивно-модельная деятельность (понедельник); ОО «Социально-коммуникативное развитие». 

Татарский язык в режимные моменты с учетом утреннего отрезка времени, прогулки на свежем воздухе  

Перерыв между занятиями (ОД) не менее 10 минут 



 

Подготови 

тельная группа 

(1) 

14 ОД  

по 30 мин. 

 

 

8.00-8.30 

1.ОО «Речевое развитие»: 

Развитие речи 

 

 

 

8.40-9.10 

2.ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

 

9.20-9.50 

3.ОО «Физическое 

развитие»: 

Физическая культура 

8.00-8.30 

1.ОО «Познавательное 

развитие». 

ФЭМП 

 

 

8.40-9.10 

2.ОО «Речевое развитие»: 

Развитие речи 

 

 

 

9.20-9.50 

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование 

 

 

8.00-8.30 

1.ОО «Познавательное 

развитие». 

ФЭМП 

 

 

8.40-9.10 

2. Обучение  

татарскому языку 

 

 

 

9.20-9.50 

3.ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 

 

 

8.00-8.30 

1. ОО 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»: 

Лепка, аппликация 

 

 

 

8.40-9.10 

2. Обучение 

татарскому языку 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-8.30 

1. ОО«Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка  

 

 

8.40-9.10 

2. ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЦКМ  

 

 

 

 

9.20-9.50 

3.ОО «Физическое 

развитие»: 

Физическая культура 

(на прогулке) 

Ежедневно: Чтение художественной литературы; Конструктивно-модельная деятельность (пятница); ОО «Социально-коммуникативное развитие». 

Татарский язык в режимные моменты с учетом утреннего отрезка времени, прогулки на свежем воздухе, вечернего отрезка времени 

Перерыв между занятиями (ОД) не менее 10 минут 

Подготови 

тельная к 

школе группа 

14 ОД  

по 30 мин. 

. 

8.15-8.45 

1. ОО «Познавательное 

развитие» ФЦКМ 

 

 

8.55-9.25 

2.ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование 

 

 

9.35-10.05 

3.ОО «Физическое 

развитие»: 

Физическая культура 

 

8.15-8.45 

1.Обучение татарскому 

языку 

 

 

8.55-9.25 

2.ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 

 

9.35-10.05 

3.ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыка 

8.15-8.45 

1.ОО «Речевое развитие»: 

Развитие речи  

 

 

8.55-9.25 

 2.ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 

 

 

8.15-8.45 

1.ОО «Познавательное 

развитие» ФЭМП 

 

 

8.55-9.25 

2.ОО «Речевое 

развитие»: 

Развитие речи  

(обучение грамоте) 

 

9.35-10.05 

3. ОО «Физическое 

развитие»: 

Физическая культура 

(на прогулке) 

8.15-8.45 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Лепка, аппликация 

 

8.55-9.25 

2. Обучение татарскому 

языку 

 

 

 

9.35-10.05 

3.ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыка 

Ежедневно: Чтение художественной литературы; Конструктивно-модельная деятельность (вторник); ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Татарский язык в режимные моменты с учетом утреннего отрезка времени, прогулки на свежем воздухе, вечернего отрезка времени 

Перерыв между занятиями (ОД) не менее 10 минут 



Логопедическая 

группа 

16 ОД  

по 30 мин 

8.20-8.50 

1.Логопедическое 

 

9.00-9.30 

2. ОО «Речевое 

развитие»: 

Развитие речи  

 

 

 

9.40-10.10 

3.ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыка 

 

 

 

 

 

8.20-8.50 

1.Логопедическое 

 

9.00-9.30 

2. ОО «Познавательное 

развитие». 

ФЭМП 

 

 

 

9.40-10.10 

3.ОО «Физическое 

развитие»: 

Физическая культура 

 

 

15.10-15.40 

4.ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЦКМ 

 

8.20-8.50 

1.ОО «Речевое развитие»: 

Развитие речи  

 

9.00-9.30 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

(Рисование) 

 

 

 9.40-10.10 

3.ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 

 

 

8.20-8.50 

1.Логопедическое 

 

9.00-9.30 

2.ОО «Познавательное 

развитие». 

ФЭМП 

 

 

 

9.40-10.10 

3.ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыка 

 

 

 

8.20-8.50 

1.Логопедическое 

 

9.00-9.30 

2.ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

(Лепка, аппликация) 

 

 

 

9.40-10.10 

3.ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

(на улице) 

Ежедневно: Чтение художественной литературы; Конструктивно-модельная деятельность (пятница); ОО «Социально-коммуникативное развитие». 

Татарский язык в режимные моменты с учетом утреннего отрезка времени, прогулки на свежем воздухе, вечернего отрезка времени 

 Перерыв между занятиями (ОД) не менее 10 минут  

 

Расписание образовательной деятельности составлено в соответствии с: -СанПин 1.2.3685-21 от 28.01.2021г. № 2 

-учетом базовых видов деятельности общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой. 

-Постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021г. №2 1.2.3685-21 «О гигиенических нормативах требованиях к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 


